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Το Δίκτυο των Ελληνικών Αυτοκινητόδρομων 
και η Οδική Ασφάλεια 



Δίκτυο Ελληνικών Αυτοκινητόδρομων 

            Μορέας   
            Ολυμπία Οδός 
            Νέα Οδός  
            Κεντρική Οδός  
            Αυτοκινητόδρομος Αιγαίου 
            Αττική Οδός 
            Εγνατία Οδός / Κάθετοι Άξονες 
            Γέφυρα 
 

             



Σκοποί και Στόχοι της HELLASTRON 

Απόσπασμα από το καταστατικό της HELLASTRON 



Δείκτες Οδικής Ασφάλειας για το συνολικό  
δίκτυο Αυτοκινητόδρομων με Διόδια 

Περιγραφή  
Στοιχεία Έτους 2015    

ΕΓΝΑΤΙΑ 
ΟΔΟΣ 

ΑΤΤΙΚΗ 
ΟΔΟΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑ 
ΟΔΟΣ 

ΜΟΡΕΑΣ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤ. 

ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΟΔΟΣ 
ΝΕΑ 

ΟΔΟΣ 
ΓΕΦΥΡΑ 

ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ 

ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

1 (ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΝΕΚΡΩΝ / 10^5 

ΟΧΗΜΑΤΟ-ΧΛΜ) 

0,7 0,2 0,7 0,2 0,2 0,0 1,1 0,0 0,6 

ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

2 (ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΩΝ / 

10^5 ΟΧΗΜΑΤΟ-
ΧΛΜ) 

3,2 4,3 5,2 9,0 1,8 8,7 0,0 4,1* 

ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

3 (ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ / 10^5 

ΟΧΗΜΑΤΟ-ΧΛΜ) 

1.674,7 1.681,0 2.076,4 2.471,9 1.948,6 1.481,0 1.008,9 1.234,1* 

*Δεν περιλαμβάνεται η Εγνατία οδός 



 Η υπνηλία συνδέεται με το κίνδυνο να αποκοιμηθεί ο οδηγός 
κατά την οδήγηση. Η βασική αιτία της υπνηλίας είναι η 
έλλειψη ύπνου που επιτείνεται με τον τρόπο ζωής (ιδιαίτερα 
των νέων), την εργασία σε βάρδιες, αλλά και την πολύωρη 
οδήγηση σε μονότονες συνθήκες. 

 

 Σε περίπτωση υπνηλίας, ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για 
την επαναφορά της εγρήγορσης είναι η διακοπή της οδήγησης 
σε ασφαλές σημείο και η ανάπαυση για τουλάχιστον 15 
λεπτά. 

 

 Η υπνηλία αποτελεί ένα σημαντικό κίνδυνο, όπως η 
κατανάλωση αλκοόλ και η υπερβολική ταχύτητα. 
 

Υπνηλία και Οδική Ασφάλεια 



Η βελτίωση των υποδομών συνεισφέρει  
στην Οδική Ασφάλεια  

Η βελτίωση των οδικών υποδομών είναι ένας από τους 
πολλούς τρόπους για τη βελτίωση της οδικής ασφάλειας. Τα 
παρακάτω μέτρα αντιμετωπίζουν την υπνηλία στον 
αυτοκινητόδρομο: 

 Τοποθέτηση ακουστικών ταινιών ("rumble strips") που 
δημιουργούν δόνηση και θόρυβο, ώστε να κινητοποιούν 
τον οδηγό. 

 Κατασκευή ΣΕΑ κατά μήκος των αυτοκινητόδρομων με 
υπηρεσίες που διευκολύνουν και ξεκουράζουν τον οδηγό.  

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi41-qusLnNAhUGORoKHWxYBYwQjRwIBw&url=http://www.angrydriving.com/road-signs-and-markers/&bvm=bv.124817099,d.bGs&psig=AFQjCNGK8NaYTodQIRuP03qswRLHnSweSg&ust=1466607252678193


Σήμερα αναπτύσσονται τεχνολογίες και συστήματα που επιτρέπουν 
αφενός την παρακολούθηση του οχήματος και αφετέρου την 
παρακολούθηση της συμπεριφοράς του οδηγού με αποτέλεσμα να μπορεί 
να ειδοποιηθεί ο οδηγός για την υπνηλία του. Ενδεικτικά οι τεχνολογίες 
αυτές αφορούν:  

 Αυτόνομο σύστημα ελέγχου πορείας 

 Μηχανισμοί αποφυγής ατυχημάτων 

 Προειδοποίηση απόκλισης από τη λωρίδα 

 Παρακολούθηση συμπεριφοράς οδηγού μέσω αισθητήρων 

 Συστήματα ανίχνευσης εκφράσεων προσώπου για σημάδια υπνηλίας 
του οδηγού. 

Νέες τεχνολογίες στην υπηρεσία  
της οδικής ασφάλειας  

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVqrj7srnNAhWCrRoKHTh0A_MQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DrHAkyynLGeA&bvm=bv.124817099,d.bGs&psig=AFQjCNE9ZbHp_PKeB4wKsC_8Vv92_3HfDw&ust=1466607897549485


OXI NAI 

ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΜΕ ΧΩΡΙΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΟΙ ΣΤΑΣΕΙΣ  
ΑΝΑ ΔΥΟ ΩΡΕΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ 

ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΜΕ ΜΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΥΠΝΟΥ 
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΟ ΠΡΩΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ  

ΕΝΑΝ ΚΑΛΟ ΥΠΝΟ ΚΑΙ ΟΧΙ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ  
ΜΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΜΗΣ ΜΕΡΑΣ 

ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΜΕ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝ ΥΠΝΗΛΙΑ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΟΜΑΣΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΚΑΙ ΔΕΝ 
ΟΔΗΓΟΥΜΕ ΟΤΑΝ ΑΥΤΑ ΕΠΙΦΕΡΟΥΝ ΥΠΝΗΛΙΑ 

ΟΔΗΓΩ ΜΟΝΟΣ ΜΟΥ ΣΕ ΜΑΚΡΙΝΑ ΤΑΞΙΔΙΑ 
ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΙ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ  

ΣΕ ΜΑΚΡΙΝΑ ΤΑΞΙΔΙΑ 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας! 

Βασίλης Χαλκιάς, P.E., F.ASCE, F.ITE 
 

Διευθύνων Σύμβουλος, Αττικές Διαδρομές Α.Ε. 
bhalkias@attikesdiadromes.gr  www.aodos.gr 

 
Πρόεδρος, Ελληνικές Υποδομές και Οδοί με Διόδια "HELLASTRON" 

bhalkias@hellastron.com  www.hellastron.com 
 

2ος Αντιπρόεδρος, Ένωση Αυτοκινητοδρόμων Ευρώπης "ASECAP" 
info@asecap.com  www.asecap.com 

 


